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| | ‘Nos permite realizar movimientos en el menor in
- tiempo posible. 1
w - "ser mas rapido" BN
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CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Es la capacidad que tiene un cuerpo para desarrollar una
serie de acciones que estdn dirigidas por el sistema

nervioso
CAPACIDADES COORDINATIVAS
GENERALES
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REGULACION DEL ' ADAPTACION ¥ CAMBIOS
MOVIMIENTO | MOTRICES
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regular control del movimiento
. , \ encargada de ayudar las
en escenarios conocidos o , »
. | variables para la reproduccidn
cambiantes o )
| de un movimiento adaptdndose
i a la situacion
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ESPECIALES
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encargada de posicionarios [ encargada del control de los
movimientos en un espacio y tiempo . movimientos del cuerpo en
0 situaciones dinamicas y estaticas.
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encargada de ar estructura ordenada ’

a los movimientos haciéndolos
armoniosos y fluidos.

DIFERENCIACION

encargada de la identificacion de las
fases de un movimiento para su
reproduccion total

anteponernos a la e jecucion de los
movimientos.

ACOPLAMIENTO

encargada del enlace y la integracion >

de los movimientos de manera
simultanea y sincronizada



CAPACIDADES COORDINATIVAS

COMPLEJAS
ABILIDAD : DESARROLLO MOTOR
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encargada de asimilar rdpidamente [ encargada del desarrollo de los
los nuevos movimientos de manera \ movimientos para conseguir el
armonica y dindmica ' dominio de la accion
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Link del trabajo mapa interactivo:
Mi reto - Reto de Educaplay
Game Pin: 879685

Link del trabajo sopa de letras:
Mi reto - Reto de Educaplay
Game Pin: 709441



https://es.educaplay.com/reto/931134-mi_reto/
https://es.educaplay.com/reto/931136-mi_reto/

